
HOW TO ORGANISE YOUR NOTES FOR A CAMBRIDGE EXAM 

A la hora de hacer unos buenos apuntes para el FIRST vais a necesitar 
organizar bien toda la información que obtengáis. Durante vuestro 
estudio tenéis acceso a mucho contenido y es vital que anotéis todo el 
vocabulario y expresiones que aparezcan. 

**HAY MUCHAS POSIBILIDADES DE QUE UN ALTO PORCENTAJE 
DE LAS PALABRAS QUE VES EN CLASE O EN TUS APUNTES, 
APAREZCAN EN EL EXAMEN** 

Tener unos apuntes PERSONALIZADOS, adaptados a ti, a tu nivel y a 
tu conocimiento previo, va a ser la clave de tu éxito en el examen. 

Para ello, anota en tus apuntes:  

- Cuando realices un simulacro de examen, todas las expresiones 
nuevas que aparezcan.  

- Cuando leas un texto o hagas un ejercicio todo el vocabulario 
nuevo. 

- En las películas o canciones, las expresiones que te llamen la 
atención. 

 

 MAKING YOUR OWN CAMBRIDGE FOLDER 

Esta carpeta te va a servir para hacer el FIRST pero también puedes 
guardarla para completarla en un futuro si te presentas al ADVANCED. 

Características de tu carpeta: 

- Debe estar organizada por secciones (5 o 6) 
- Debe permitir incorporar nuevo contenido de forma ilimitada (no 

utilizar cuadernos cerrados). 

Secciones de la carpeta 

1. VOCABULARY 

Esta sección será tu diccionario personalizado. Anotarás todas las 
nuevas palabras que vayan apareciendo y su significado en español o en 
inglés.  

Si quieres puedes organizarlas por temáticas o por orden alfabético, pero 
realmente no es necesario.  



Te resultará muy útil para repasar vocabulario los días antes del examen 
para todas las partes del examen, especialmente para el Reading. 

2. COLLOCATIONS 

Se trata de dos palabras que siempre van juntas. Puede ser un nombre y 
un adjetivo, una preposición y un verbo, adverbio y adjetivo, nombre y 
verbo… Prácticamente cualquier combinación. 

Anota en esta sección todas las que salgan en clase y anímate a buscar en 
internet ‘collocations for first exam’ para llenar tu sección. 

**Dado que en inglés hay muchas preposiciones (p.e. tres palabras 
diferentes para decir ‘en’) y cada una tiene un uso, será muy útil conocer 
aquellas palabras que siempre vayan acompañadas de la misma 
preposición.  

Ejemplos: remind of, invest in, make mistakes, burst into tears. 

3. IDIOMS 

Se trata de expresiones que literalmente no significan lo que dice, sino 
que tienen un significado diferente. Un ejemplo en español sería ‘tomar 
el pelo’. 

Anota en esta sección todas las que salgan en clase y anímate a buscar en 
internet nuevos ‘idioms’ para llenar tu sección. 

LAS SECCIONES 2 Y 3 SON MUY ÚTILES PARA LOS EJERCICIOS DE 
USE OF ENGLISH Y LISTENING.  

4. GRAMMAR 

Esta sección no es “obligatoria” pero sí puede llegar a ser muy útil. 
Realmente la gramática inglesa es muy sencilla, por eso, hacerte un 
pequeño esquema con las formas gramaticales más importantes para el 
FIRST te ayudará a hacer un repaso más efectivo los días antes del 
examen.  

Incluir: pasive voice, relatives, conditionals, etc.  

5. SPEAKING  

De todo el examen de FIRST las únicas secciones que podéis llevar bajo 
cierto control son el SPEAKING y el WRITING. Se trata de las secciones 
de “producir inglés”. Aprovechad vuestra ventaja y llevad preparado de 
antemano lo que vais a decir, será como una conversación premeditada. 



Haced una ficha para cada parte del Speaking:  

 Incluid una plantilla con lo que vais a decir en cada parte.  

Por ejemplo: 

- En la primera parte (interview) sabiendo que os van a preguntar 
de donde sois podéis memorizar alguna expresión como “on the 
outskirts of Bilbao” o similar. 

- En la segunda parte podéis dibujar la mano que hicimos en clase u 
organizar vuestro discurso como mejor creáis incluyendo 
expresiones que vais a meter sí o sí.  

 Describid las partes: cuantos minutos dura, cuál es el objetivo. 
 
6. WRITING 

De la misma forma que en el Speaking preparad una plantilla para cada 
modelo de writing que podría aparecer en el examen, estructuradlos de 
antemano incluyendo:  

-  Título si lo lleva.  
- Párrafos en los que vais a dividirlo. 
- Linkers que utilizaréis.  
- Estructuras gramaticales que vais a incluir.  

Utilizad como ejemplo el Essay que vimos en clase.  

 

 


